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Napp ressurss ja triaazh

* |ga todpaev jduab meieni ootus 7 esmase pt.i suhtes
e VOtame ainuiksi uuringuteks Ule iga paev neist %2 - %

e Uuringutele jargneb ravi ja diagnoos ning nad jaavad meiega kuni 18
ea.

 Teeme iga paev kaalukaid valikuid napi ressursi optimaalseks
kasutamiseks

* Perearste ootab jarjest enam psithhiaatriliste pt.de ravi
* Lastepsuhhiaatrias lisaks meeleolu ja arevushairetele ATH ravi

* E-kons.d raagivad selgest vajadusest 0petada PA-dele suitsidaalse pt.i
hindamist



Jarjest vahenev on meie vastus

 ,palume jargida lastepsihhiaatrilise e-kons.i ndudeid”
* https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1270/3202/0013/Lisa 47.pdf



https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1270/3202/0013/Lisa_47.pdf

Alla 19 aasta vanune patsient suunatakse
saatekirjaga lastepsiuhhiaatri e-konsultatsioonile
jargmistel juhtudel

e 1) pstthikahaire diagnoosimiseks, taiendavate uuringute vajaduse
hindamiseks;

e 2) psulihikahaire edasise kasitluse suhtes nduannete saamiseks;
 3) psuuhikahaire ravivajaduse hindamiseks;
e 4) psuuhikahaire ravi suhtes nduannete saamiseks.

e KUSIMUS vdi OOTUS PEAB OLEMA SELGELT SONASTATUD

* ,KONSULTATSIOONIKS ILMA SISULISE KUSIMUSE JA/VOI PROBLEEMI
KIRJELDUSETA ElI TOOTA

* PEAB OLEMA PIISAVALT INFOT, ET SAAKSIME SEDA OTSUSTADA



Meie jaoks aaretult oluline

* pstuhikahaire simptomid LAPSEGA PEAB SELLEKS KOHTUMA

. ra?leduse ja sunnianamnees, varane psihhomotoorne areng ja korvalekalded
selles

* pereanamnees ja elumuutused (lahedase kaotus, kolimine, vanemate lahutus,
sOltuvusprobleemid, pstuhikahaired peres jne);

* eelnevad analluside ja uuringute tulemused lahtuvalt kaebustest:

» diagnoositud kehalised haigused ja nende ravi; neuroloo%i, pediaatri,
endokrinoloogi, LOR arsti, silmaarsti, geneetiku jt spetsialistide konsultatsioonide
otsused (voimaluse korral viide epikriisidele); DIGILOOS El OLE SAGELI VAJALIKKU
INFOT, KUI ON, LEIAME JA LOEME

* juhtumi lahendamiseks kasutatud votted, sh ordineeritud ravimid; kasvatuse,
eluviisi ja toitumise suhtes antud nduanded ning rakendatud meetmete tulemus;

* patsiendi poolt regulaarselt kasutatavad ravimid koos annustega;



Patsienti ei suunata saatekirjaga lastepsthhiaatri
e-konsultatsioonile jargmistel juhtudel

* 1) valtimatut psihhiaatrilist abi vajava seisundi korral; CITO e-kons.del El
PADE!

e 2) suitsiidriski hindamiseks; EMO!
* 3) sotsiaalsetel pohjustel; KOV LASTEKAITSE! SH. VANEMLUS

* 4) lapsevanema terviseprobleemi (somaatiline/psiithiline) tottu ilma lapse
psuudhikahaire kahtluseta;

 5) koolis tekkinud Opiraskuste voi muude lapse hariduse omandamisega
seotud probleemide korral. Sel juhul tuleb patsient suunata RAJALEIDJA
KESKUSESSE keskusesse voi kohalikku 6ppendustamiskeskusesse.

e ELUVIISI (uni, toitumine, mangimine) nodustamine ei ole ootus
lastepsuhhiaatrile



Arendavat koostood ja monusat suve
saabumist!
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